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Local Nonprofits Highlight Recovery Resources for Hispanic Heritage 
Month 

 
HOUSTON, Texas (September 23, 2024) – In recognition of both National Recovery Month 

and Hispanic Heritage Month, The Council on Recovery is partnering with El Centro de 

Corazón and the Hispanic Latino Behavioral Health Center of Excellence to highlight struggles 

with substance misuse and stories of recovery among Hispanic and Latine communities in a 

press conference on Tuesday, September 24th at 1:00 pm at the Council on Recovery.   

 

The event will begin with personal testimony from an individual with lived experience of 

addiction, including the unique cultural challenges he faced on his journey to recovery. 

Remarks will follow from the leadership of The Council on Recovery and El Centro de 

Corazón, highlighting their joint efforts to bring culturally competent substance use services 

to Hispanic communities in Houston.  

 

“Addiction is an equal opportunity destroyer,” shares The Council’s President & CEO, Mary 

Beck, LMSW, CAI. “But the shame and stigma that keep people trapped in addiction can look 

different across communities. Our work with El Centro seeks to expand access to life-saving 

treatment for communities that might otherwise go without.”  
 

Nationwide, only 6% of individuals with substance-related disorders receive treatment. Latines 

encounter additional challenges regarding access to healthcare, such as language and legal 

status, that make it harder to find help. “Drinking alcohol was a normal part of my culture 
growing up,” shares Victor Alvarez, a person in long-term recovery and member of The 

Council’s Advisory Board. “I wish I had known about different resources when I started my 

own recovery process.” 
 

Tuesday’s press conference is part of a nationwide campaign to foster behavioral health 

equity and wellness for Hispanic and Latine populations, acknowledging the rich diversity of 

communities nationally, including the people, experiences, and stories that unite them. The 

theme is "Pioneers of Change: Shaping the Future Together,” which encapsulates the spirit 

of innovation, resilience, and unity that define the Hispanic experience.  

  
To attend, please RSVP to Diane Arms at darms@councilonrecovery.org. 
 

 

 

### 
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The Council on Recovery is Houston’s oldest and largest non-profit organization providing the full 
spectrum of prevention, education, treatment, and recovery services for individuals and families affected 
by addiction and co-occurring mental health disorders. Our mission is to lead the community in creating a 
path to freedom from substance abuse and related issues. We strive to provide the highest quality of care 
at affordable rates, directly serving tens of thousands of individuals each year. Affiliated with the United 
Way of Greater Houston, The Council receives funding from private contributions and grants, special 
events, and program fees. For more information, visit www.councilonrecovery.org.  
 
Founded in 1994, El Centro de Corazón (El Centro) is an accomplished Federally Qualified Health 

Center (FQHC) with three health center locations in Houston’s East End and offers a comprehensive 
range of adult and pediatric health care services for the underserved, uninsured, and underinsured, which 

includes primary care and family medicine, women’s health, dental, and behavioral health services. El 

Centro also provides ancillary services to assist patients to overcome barriers to accessing health care. 

For more information, visit www.elcentrodecorazon.org.  

Through funding from the U.S. Department of Health and Human Services Substance Abuse and Mental 

Health Services Administration's Office of Behavioral Health Equity, the Hispanic Latino Behavioral 

Health Center of Excellence is established to advance the behavioral health equity of Latine 

communities through the development and dissemination of culturally-informed, evidence-based 

behavioral health information, provision of training and technical assistance and directed support to 

expand the behavioral health workforce that serves Latine communities. For more information, visit 

hispaniclatinobehavioralhealth.org.  
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SPANISH VERSION 
 
Organizaciones sin fines de lucro locales destacan recursos de recuperación para el Mes 

de la Herencia Hispana 
 

HOUSTON, Texas (23 de septiembre de 2024) – En reconocimiento al Mes Nacional de la 
Recuperación y al Mes de la Herencia Hispana, el Council on Recovery está trabajando en 
colaboración con El Centro de Corazón y el Hispanic Latino Behavioral Health Center of 
Excellence para resaltar las luchas contra el consumo indebido de sustancias e historias de 
recuperación entre las comunidades hispanas y latinas en una conferencia de prensa el martes 
24 de septiembre a la 1:00 pm en el Council on Recovery.   
 
El evento comenzará con el testimonio de una persona que vivió una experiencia de adicción, 
incluidos los desafíos culturales únicos que enfrentó en su camino hacia la recuperación. El 
evento continuará con el liderazgo del Council on Recovery y El Centro de Corazón, 
destacando sus esfuerzos conjuntos para brindar servicios culturalmente competentes sobre el 
consumo de sustancias a las comunidades hispanas en Houston.  
 
“La adicción destruye la igualdad de oportunidades”, comparte la presidenta y directora 
ejecutiva del Council on Recovery, Mary Beck, LMSW, CAI. “Pero la vergüenza y el estigma 
que mantienen a las personas atrapadas en la adicción pueden verse diferentes en distintas 
comunidades. Nuestro trabajo con el Council on Recovery busca ampliar el acceso a 
tratamientos que salvan vidas para comunidades que de otro modo se quedarían sin ellos”. 
 
A nivel nacional, sólo el 6% de las personas con trastornos relacionados con sustancias reciben 
tratamiento. Las personas latinas enfrentan desafíos adicionales con respecto al acceso a la 
atención médica, como el idioma y el estatus legal, que dificultan la búsqueda de ayuda. “Beber 
alcohol era una parte normal de mi cultura mientras crecía”, comparte Víctor Álvarez, una 
persona en recuperación a largo plazo y miembro de la Junta Asesora del Council on Recovery. 
"Ojalá hubiera conocido los diferentes recursos cuando comencé mi propio proceso de 
recuperación". 
 
La conferencia de prensa del martes es parte de una campaña nacional para fomentar la 
equidad y el bienestar en la salud conductual de las poblaciones hispanas y latinas, 
reconociendo la rica diversidad de las comunidades a nivel nacional, incluidas las personas, las 
experiencias y las historias que las unen. El tema es “Pioneros del cambio: dando forma al 
futuro juntos”, que resume el espíritu de innovación, resiliencia y unidad que definen la 
experiencia hispana.  
  
Para asistir, comuníquese con Diane Arms en darms@councilonrecovery.org. 
 
El Council on Recovery es la organización sin fines de lucro más grande y antigua de Houston 
que brinda todo el espectro de servicios de prevención, educación, tratamiento y recuperación 
para personas y familias afectadas por la adicción y trastornos de salud mental concurrentes. 
Nuestra misión es liderar a la comunidad en la creación de un camino hacia la libertad del 
consume indebido de sustancias y problemas relacionados. Nos esforzamos por brindar 
atención de la más alta calidad a precios asequibles, atendiendo directamente a decenas de 
miles de personas cada año. Afiliado a United Way of Greater Houston, el Council on Recovery 
recibe fondos de contribuciones y subvenciones privadas, eventos especiales y tarifas de 
programas. Para obtener más información, visite www.councilonrecovery.org. 
 

www.councilonrecovery.org


Fundado en 1994, El Centro de Corazón (El Centro) es un destacado centro de salud calificado 
a nivel federal (FQHC) con tres centros de salud en el East End de Houston y ofrece una 
amplia gama de servicios de atención médica para adultos y pediátricos para personas 
desatendidas, sin seguro y con seguro insuficiente, que incluye servicios de atención primaria y 
medicina familiar, salud de la mujer, dental y de salud conductual. El Centro también brinda 
servicios auxiliares para ayudar a los pacientes a superar las barreras para acceder a la 
atención médica. Para más información, visite www.elcentrodecorazon.org. 
 
A través de fondos del Departamento de Salud de los Estados Unidos y la Oficina de Equidad 
en Salud de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA), 
se establece el Hispanic Latino Behavioral Health Center of Excellence para promover la 
equidad en salud conductual de las comunidades latinas a través del desarrollo y la difusión de 
información de salud conductual fundamentada y basada en evidencia, provisión de 
capacitación y asistencia técnica y apoyo dirigido para ampliar la fuerza laboral de salud 
conductual que atiende a las comunidades latinas. Para obtener más información, visite 
hispaniclatinobehavioralhealth.org. 
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